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Celinka Andrzejewska 

WALCZYMY ZE ŚMIERTELNĄ CHOROBĄ! CELINKA
DOPIERO CO PRZYSZŁA NA ŚWIAT, A JUŻ MUSI
MIERZYĆ SIĘ Z WYROKIEM. SMA TO RDZENIOWY
ZANIK MIĘŚNI... NASZA CÓRECZKA SŁABNIE Z

KAŻDYM DNIEM, A MY NIE WIEMY, CO
PRZYNIESIE JUTRO! 

WIEMY JEDNAK JEDNO – JEŻELI BĘDZIEMY
BEZCZYNNIE CZEKAĆ, DOJDZIE DO TRAGEDII.
TERAPIA GENOWA TO SZANSA – SZANSA NA
ZATRZYMANIE SMA I URATOWANIE CELINKI.

NIESTETY W TYM MOMENCIE JEJ ŻYCIE ZOSTAŁO
WYCENIONE NA PONAD 9 MLN ZŁ! NASZĄ

NADZIEJĄ JESTEŚ TY, DLATEGO Z CAŁEGO
PROSIMY, POMÓŻ NAM ZAPŁACIĆ ZA RATUNEK DLA

NASZEGO DZIECKA...



CAŁA KOWTA
 

ZE SPRZEDAŻY E BOOKA ZASILA

 KONTO CELINKI NA 

WWW.SIEPOMAGA.PL/ CELINKA

ZAKAZ KOPIOWANIA, POWIELANIA, UDOSTĘPNIANIA
OSOBOM, KTÓRE NIE ZASILIŁY ZBIÓRKI

E BOOK 
CHARYTATYWNY 

DLA CELINKI



BYDGOSCY ANIMATORZY 
 DLA CELINKI



zajęcia dla maluchów
imprezki dla dzieci 
szkolenia dla nauczycieli i
animatorów
eventy plenerowe 
warsztaty kreatywne
pokazy naukowe,
przyrodnicze, ekologiczne
wynajem maskotek
kreatywne paki dla dzieciaka

Prowadzimy:

Jesteśmy grupą
zwariowanych, energicznych i
szalonych ludzi, którzy z pasją
robią to co lubią !
Wykształconymi pedagogami,
nauczycielami, którzy na co
dzień pracują z dziećmi, więc
możesz nam zaufać.



Śnieg 
z pampersa 

Potrzebujesz: pampersa 1-lub 2 sztuki, oraz wodę i miskę

 Rozcinasz pampersa i wytrzepujesz  z niego proszek
(granulat). 

 Następnie dolewasz  3 łyżki wody i mieszasz. 
Śnieg pęcznieje. Dolewasz ponownie wodę  i mieszasz

rękoma
 tak długo, dolewasz wody i mieszasz, aż śnieg stanie

się suchy i granulat pochłonie całą wodę. 

Przygotowanie: Jest śmiesznie proste! 

Teraz możesz bawić się śniegiem dowolnie, a nawet ....
ulepić bałwana :)



miskę
2 szklanki mąki pszennej
2 szklanki soli
2 szklanki wody
3 łyżki oleju
2 łyżeczki sody oczyszczonej
barwnik: zblendowany szpiank/ sok z buraczków, kurkumę, sok z malin, itp.

Przygotuj:

Składniki wymieszaj ze sobą - i już :)

Jeśli ciasto jest za luźne, dodaj więcej mąki, jeśli jest zbyt suche, dodaj więcje wody.
Ciasto powinno mieć konsystencję kruchego ciasta i odchodzić od rąk.
Ciastolinę można przechowywać w szczelnie zamkniętym woreczku lub pojemniczku 
w lodówce  ok 2 tygodnie :)

Domowa
ciastolina

idelana 

dla 

malucha



tackę
kubek 

słomkę na napojów

farbki 

wodę
płyn do naczyń

Przygotuj:

Zanim dasz dziecku słomkę i poprosisz
o dmuchanie - upewnij się czy dziecko
potrafi dmuchać w słomkę :)

Do kubka wlej pół szklanki wody, 2 łyżeczki płynu do
naczyć i farbkę.
Daj dziecku słomkę i poproś aby wydmuchało
powiwtrez najpierw do kubka z samą wodą. Jesli
zabulgocze - możesz dac mu naszą bombelkową
mimksturę do produkcji kolorowej piany. 
Wsadz słomkę do kolorowej wody z płynem do naczyń
i dmuchaj ! 
Bąbelkowe szaleństwo czas zacząć !

Wykonanie:

bańkowe
kleksy



CIECZ
NIENEWTONOWSKA

1 SZKLANKĘ MĄKI ZIEMNIACZANEJ
WODĘ Z FARBKĄ

PRZYGOTUJ;

Wymieszaj ze sobą mąkę z kolorową wodą
i baw się niezwykle zaskakująca masą !

Uwaga! Nie utylizuj w kanalizacji! Na 100% zapchasz :P



eventy rodzinne
eventy firmowe
szkolenia balonowe
fotobudka
dekoracje balonowe
dmuchane atrakcje
warsztaty tematyczne
pokazy iluzji

Obszary naszej działalności:

„Wybierz pracę, którą kochasz, a nie
przepracujesz ani jednego dnia w życiu”
~ Konfucjusz

To właśnie tą zasadą kieruje się cały
nasz zespół.Naszą pasją jest praca z
ludźmi, nie tylko tymi najmłodszymi,
dlatego jesteśmy tak bardzo skuteczni w
organizowaniu wydarzeń nie tylko dla
Dzieci, ale także dla Dorosłych. Dzięki
temu organizujemy imprezy od początku
do końca pod znakiem najwyższej
jakości.Nasza ekipa składa się z
kreatywnych organizatorów imprez,
pełnych pozytywnej energii animatorów,
zawsze uśmiechniętych hostess oraz
profesjonalnych konferansjerów. To
właśnie cali My.



ŚWINKI W ZAGRODZIE
Potrzebne materiały: 

okrągłe, różowe balony, marker

Zadaniem dziecka  będzie odnalezienie w ciągu 30 sekund jedną świnkę, która różni się
od innych. 
Włączamy skoczną wesołą muzykę i mierzymy czas. 
Kiedy dziecku się uda, znowu prosimy, żeby dziecko wyszło i tym razem musimy
domalować plamkę wszystkim świnkom z wyjątkiem jednej.
Kiedy dziecko wraca włączamy muzykę i mówimy, że tym razem ma 25 sekund na
odnalezienie świnki.

PRZYGOTOWANIE: RAZEM Z DZIECKIEM MALUJEMY NA BALONACH ŚWIŃSKIE
RYJKI, PROSIMY ABY DZIECKO NA CHWILĘ WYSZŁO I JEDNEJ ŚWINCE MALUJEMY

DODATKOWĄ PLAMKĘ OBOK RYJKA.



Kolorowe kartki, balony/zabawki w takich samych
kolorach jak kartki.

Rozkładamy na podłodze kolorowe kartki, a na kartkach
balony/zabawki. Warunkiem jest to, żeby balony/zabawki
różniły się kolorem od kartki na której są położone.  

Dziecko ma za zadanie jak najszybciej poukładać zabawki
na kartkach tak, żeby pasowały kolorami. Jeżeli jest więcej
niż jedno dziecko to możemy przeprowadzić wyścigi, które
dziecko ułoży wszystkie kolory odpowiednio szybciej.

Potrzebne materiały: 

Przygotowanie:

Przebieg zabawy:

BALONIKOWE
PORZĄDKI



kciukiem prawej ręki dotknij zielonego balona,
 lewą stopą dotknij czerwonego balona, 

głową dotknij żółtego,
 a teraz wszystkie pupy dotykają białego

 brzuchem dotykamy balon w kolorze słońca, 

Przygotowanie: 

Zabawa odbywa się podczas skocznej 
wesołej muzyki. (Możemy zatrzymywać muzykę)

Podczas muzyki dziecko musi dotknąć określoną częścią ciała
podanego koloru.

Przebieg zabawy:
 Na przykład:

balonika

Wersja trudniejsza: 
Nie mówimy nazwy koloru, tylko przedmiotu w danym kolorze.

 Na przykład:

 kolanem  dotykamy balon w kolorze trawy.

KOLOROWA
GIMNASTYKA
BALONOWA

POTRZEBNE  MATER IAŁY :  KOLOROWE BALONY



ZNAJDŹ MNIE
balony w wybranych kolorach i
zabawki w odpowiadających kolorach zabawkom. 

Należy porozkładać rzeczy na podłodze: pluszak, piłka, kredka, klocek, lalka. 
Najpierw ustawiamy balony w jednej linii i dzieci musi zapamiętać w jakiej
kolejności poukładane są balony.  
Później musi zapamiętać w jakich kolorach są zabawki. Gdy zapamięta,
zakrywamy mu oczy.

Dziecko ma opaskę na oczach i nie widzi co gdzie leży.
Dziecko ma za zadanie po dotyku rozpoznać co to jest za zabawka i położyć
obok balona w danym kolorze. 
Dziecko musi po dotyku rozpoznać lalkę, podnieść ją i za głosem rodzica musi
dojść do niego i podać mu dany przedmiot. Zabawa trwa dopóki dziecko nie
poda wszystkich przedmiotów.

Potrzebne materiały: 

Przygotowanie: 

Przebieg zabawy:



BALONOWE
KRYJÓWKI!

 20 balonów okrągłych, 10 w jednym kolorze np. żółte,

 10 balonów w innym np. niebieskie.

Rodzic chowa napompowane balony w całym domu, w różnych

miejscach. 

Dziecko ma za zadanie znaleźć balon w wybranym wcześniej

Jeżeli jest drugi uczestnik, to można zrobić wyścigi.

Jedno dziecko zbiera tylko żółte balony, a drugie tylko  niebieskie. Nie

można dotykać balonów przeciwnika, ponieważ można za to dostać
ujemne punkty.

Potrzebne materiały:

Przygotowanie: 

Przebieg zabawy:

      przez siebie kolorze. 



urodziny
wesele
piknik / festyn
warsztaty

Zapraszamy Cię, jeśli organizujesz:

Jesteśmy zdania, że z życia trzeba brać
pełnymi garściami! Przedstawiamy się jako
grupa do zadań specjalnych.
Kim jesteśmy?
Emilka i Marika – doświadczone
animatorki sceniczne, konferansjerki, z
głową pełną pomysłów i uśmiechem
przyklejonym do twarzy. Naszą misją jest
dzielenie się pozytywną energią. Jesteśmy
twórcze i kreatywne. Uwielbiamy
wyzwania. Podejmiemy się z chęcią
organizacji Twojego wydarzenia. Urodziny w
małym gronie? Może piknik w ogródku?
Oprawa animacyjna na weselu? 
Jeżeli szukasz kogoś, kto poprowadzi Twoje
wydarzenie - trafiłeś w dziesiątkę".



Zalety warsztatów kreatywnych

 ZABAWA INTEGRUJE WSZYSTKICH-TWORZYĆ WSPÓLNIE MOGĄ CZŁONKOWIE

RODZINY, NIEZALEŻNIE OD WIEKU

WARSZTATY ROZWIJAJĄ WYOBRAŹNIĘ  

ZABAWA ROZWIJA ZDOLNOŚCI MANUALNE  

STWORZONE DZIEŁA TOWARZYSZYĆ BĘDĄ DZIECIOM PRZEZ DŁUGI CZAS 

PODCZAS WARSZTATÓW- DAJECIE NOWE ŻYCIE STARYM PRZEDMIOTOM 

PS. DUMA Z WYKONANEGO WŁASNORĘCZNIE PRODUKTU-BEZCENNA

Eco warsztaty



WYSTARCZY NADZIEWAĆ ELEMENTY.

DLA DODATKOWEGO EFEKTU WIZUALNEGO PROPONUJEMY SPLOTY SZNURKA, KTÓRE

UTRZYMAJĄ DEKORACJE NA ODPOWIEDNICH MIEJSCACH. 

JEŻELI POSIADACIE W DOMU FARBĘ W SPRAYU, BROKAT LUB CEKINY - UŻYJCIE ICH!

EFEKT WOW BĘDZIE JESZCZE WIĘKSZY!

NADZIEWALIŚCIE ELEMENTY NA WŁÓCZKĘ?

 MAMY DLA WAS KOLEJNY POMYSŁ NA JEJ WYKORZYSTANIE! 

MOŻECIE WYKONAĆ Z WEŁNY BARDZO EFEKTOWNE POMPONY.

Eco biżuteria
CO MOŻECIE STWORZYĆ? JEDYNYM OGRANICZENIEM JEST

TUTAJ WYOBRAŹNIA!

MASZ AKURAT POD RĘKĄ KAWAŁEK

SZNURKA/NITKI/DRATWY/WSTĄŻKI/WŁÓCZKI?

TO ŚWIETNA BAZA DO STWORZENIA NASZYJNIKA,

BRANSOLETKI, BRELOKA A NAWET ŁAŃCUCHA NA CHOINKĘ!

POSZUKAJ TERAZ ELEMENTÓW DEKORACYJNYCH,

KTÓRE BĘDZIE MOŻNA NADZIEWAĆ/ZAWIESZAĆ

LUB PRZYCZEPIĆ DO SZNURKA. NASZE

PROPOZYCJE DEKORACJI!

 guziki  
koraliki
makaron rurki/penne/kokardki
(surowy)
 laski cynamonu
  filc /możecie wyciąć elementy o
dowolnych kształtach

 plastry suszonych owoców
  szyszki  
elementy zerwanej/zepsutej biżuterii  
elementy ulubionej, nienadającej się
już do użytku zabawki Twojego
dziecka
  zawleczki od puszek po napojach



DEKORACJE  ŚWIĄTECZNE

Potrzebujemy:

talerzyk 

tacka 

podkładka pod kubek 

deska do krojenia

PLASTER DREWNA JAKO PODSTAWĘ ...
LUB:

 STROIK NA STÓŁ



WYKONANIE:
Byłoby wspaniale gdyby stroik świąteczny

pachniał świętami! Prawda? Na spacerze

znajdziecie:

gałązki drzew iglastych

  szyszki

  kawałki gałązek  

mech

plastry suszonych owoców  

laski cynamonu  

goździki  

stare nieużywane już bombki

  kawałki niepotrzebnego łańcucha

choinkowego

  świeczki 

kawałki kolorowego filcu /może wytniecie z

nich kształty, które kojarzą się Wam z zimą?

brokat, 

cekiny, 

farby

  dratwa/sznurek  

dowolne elementy niepotrzebnych już

produktów

Nasze propozycje dodatkowych dekoracji: 

❗Podczas łączenia elementów stroika rekomendujemy użycie pistoletu z
klejem na gorąco, jeżeli go nie posiadacie - użyjcie kleju do łączenia różnych

rodzajów tworzyw lub taśmy dwustronnej ❗



ECO WAZONIK
Idea upcyclingu jest prosta

W upcyclingu chodzi o to, żeby wartość i
użyteczność przedmiotu po przetworzeniu była

jeszcze "wyższa" niż na początku.

JEST TO BARDZIEJ ZAAWANSOWANA, WYŻSZA FORMA
RECYKLINGU. W RECYKLINGU PRZEDMIOT JEST

POWTÓRNIE WYKORZYSTANY /CZĘŚCIOWO LUB W
CAŁOŚCI



farby do szkła lub farby witrażowe
 farby w spray'u klej do szkła
i/lub klej do łączenia różnego rodzaju powierzchni 
i/lub pistolet z klejem na gorąco
 i/lub taśma dwustronna 
cekiny, brokat, 
koraliki, guziki
 dratwa, sznurek, wstążka 
 markery permanentne  
filc/ kolorowe kartki/kartki samoprzylepne/ kawałki gazety
  elementy niekompletnych dekoracji, 
jakie posiadacie w domu

 NADAMY NOWĄ WARTOŚĆ "ZWYKŁYM" SŁOIKOM. JESTEŚMY
PRZEKONANI,  ŻE  WSPOMNIANE WYŻEJ  PRZEDMIOTY
ZNAJDUJĄ SIĘ  W KAŻDYM DOMU. POSZUKAJCIE
DODATKOWO:

KEEP YOUR
EYES PEELED.

Niech zadziała wyobraźnia! 

Niech słoiki, służące "tylko do przechowywania", zamienią się w wazony, w których

będziecie mogli trzymać kwiaty. 

Jednocześnie staną się one elementem wystroju pomieszczenia i będą cieszyć Wasze oczy

przez długi czas- i to jest wartość dodana! Prawda?



 DOWOLNA LICZBA UCZESTNIKÓW - MIN 2
OS

,JEDNAK SAMO TRENOWANIE W
POJEDYNKĘ RÓWNIEŻ PRZYNIESIE
TWOJEMU DZIECKU MNÓSTWO RADOŚCI! 

 ZABAWA POLEGA NA ODWRACANIU PAR
KART SPOŚRÓD PULI KART ROZŁOŻONYCH
PRZED UCZESTNIKAMI W TAKI SPOSÓB ABY
ZNAJDUJĄCE SIĘ NA NICH OBRAZY BYŁY
NIEWIDOCZNE.

 ZADANIEM UCZESTNIKÓW JEST
ZAPAMIĘTYWANIE UŁOŻENIA KART I
ODKRYWANIE JAK NAJWIĘKSZEJ ILOŚCI
PAR OBRAZKÓW. 

DIY

Z A S A D Y  G R Y

M E M O R Y  

karty wykonamy sami !



PRZYGOTUJ KARTY  W LICZBIE PARZYSTEJ O 
 TAKIEJ SAMEJ WIELKOŚCI.
SAMI ZDECYDUJCIE, ILE KART ZNAJDZIE SIĘ W
WASZEJ TALII. 
WRAZ ZE ZWIĘKSZAJĄCĄ SIĘ ILOŚCIĄ KART -
ZWIĘKSZY SIĘ POZIOM TRUDNOŚCI ZABAWY.
PROPONUJEMY ZACZĄĆ ZABAWĘ OD 20 KART
/10 PAR OBRAZKÓW
ZNAJDŹCIE DOWOLNY, SZTYWNY KARTON,
KTÓRY MOŻECIE PRZEZNACZYĆ DO
WYKONANIA KART. 
POMÓŻ DZIECKU ROZRYSOWAĆ NA KAWAŁKU
KARTONU "SEGMENTY" - SUGERUJEMY
WIELKOŚĆ 5CM X 5CM.
NASTĘPNIE WYTNIJCIE KARTY. 
TERAZ CZAS NA ICH UROZMAICENIE I
STWORZENIE PAR OBRAZKÓW.
W TYM ETAPIE POPUŚCIĆ MOŻECIE WODZE
FANTAZJI- MOŻECIE UŻYĆ DOWOLNEJ
TECHNIKI DO DEKOROWANIA KART :)
NASZA PROPOZYCJA DEKOROWANIA TO
PIECZĄTKI Z ZIEMNIAKA.
JEST TO PRODUKT KRÓLUJĄCY NA NASZYCH
STOŁACH- Z PEWNOŚCIĄ NIE BĘDZIECIE MIEĆ
PROBLEMU Z DOSTĘPEM DO NIEGO.

DIY

P R Z Y G O T O W A N I E

M E M O R Y  



z recyklingu 

Porozmawiajcie o korzyściach wynikających z tej

metody ochrony środowiska naturalnego.

Zastanówcie się wspólnie, jakie produkty znajdujące

się w Waszym domu mogą zostać poddane

recyklingowi

RODZICU, POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM

O TYM CZYM JEST RECYKLING 

 GRA W KRĘGLE



ZASADY GRY
:Zadaniem graczy jest doprowadzenie do wywrócenia

się jak największej liczby kręgli  poprzez toczenie w ich

kierunku kuli. 

Ilość kręgli znajdujących się na torze: 6.

Zbijając jeden z nich otrzymasz 1 punkt.

Zadanie dla małych bystrzaków: Ile punktów

otrzymasz, zbijając wszystkie znajdujące się na torze

kręgle? 

Zabawę wygrywa uczestnik, który uzbiera na swoim

koncie największą ilość punktów po przeprowadzeniu

wszystkich rund zabawy. To wy ustalacie, jaką ilość

rund chcecie rozegrać.

Ilość uczestników: minimum 2

wiek uczestników: dowolny

Robimy kręgle!

Wybierzcie 6 butelek, które wykorzystacie do

zabawy. 

Kolejny krok to znalezienie produktu, który

będziecie mogli wsypać na dno butelek aby stały

się one cięższe i mniej chwiejne. 

Nasze propozycje sypkich produktów : piasek,  ryż ,

kasza , cukier

Na zdjęciu poniżej możecie zobaczyć

przykładowy tor do gry w kręgle. Wykorzystajcie

ten wzór do odwzorowania toru w miejscu

Waszej zabawy. 

 Może zamienić się w niego dywan w korytarzu. 

Możecie narysować go kredą na chodniku przed

domem. 

Jeżeli posiadacie w domu kartki dużego brystolu-

możecie narysować na nim tor i przykleić taśmą

dwustronną do podłogi.

Kulą do kręgli może byc piłka, lub zwinięta folia

alominiowa 



 Szkołę Rodzenia  MUNGO, czyli
kompleksowy kurs przygotowujący
doporodu i rodzicielstwa.- 
Animacje dziecięce okolicznościowe- 
Warsztaty dla dzieci i rodziców, o
różnej tematyce
 Wydarzenia tematyczne dla dzieci
 Imprezy okolicznościowe i rodzinne
Tematyczne urodziny dziecięce

A jeśli tego mało, to prowadzimy również :

Akademia MUNGO, to miejsce w którym
staramy się wspierać rozwój dzieci,poprzez
szeroko rozumianą zabawę.Zajmujemy się
prowadzeniem zajęć:- ogólnorozwojowych
(Rozwijanki, LEGOwisko),- muzycznych
(Gordonki),- sensorycznych (Smyko-
multisensoryka),- sportowych (Capoeira,
Piłka-MIX)- językowych (Baby English)Nasza
oferta skierowana jest do dzieci w wieku od
0-9 lat :-)Dodatkowo prowadzimy też
zajęcia:- Aktywne 9 miesięcy (zajęcia fitness
dla kobiet w ciąży)- Aktywna Mama ( zajęcia
sportowe dla kobiet po porodzie, wraz
zmaluszkiem)



A K A D E M I A  M U N G O  

ZABAWY
SENSORYCZNE

Co to jest sensoryka i dlaczego jest taka ważna w rozwoju
Waszych dzieci?

ZAPRASZAMY NA
SENSORYKĘ

Zapraszamy do przetestowania naszych
sensorycznych propozycji, które sąłatwe do

wykonania w warunkach domowych. Nie tracą
jednak na swojejwartości, wręcz przeciwnie. 

Dzięki wykorzystaniu podstawowych
produktówdostępnych w domu, pokazujemy że

wszystko jest zabawą :-) 

Zabawą, któradodatkowo wspiera rozwój zmysłów,
uczy koncentracji oraz wpływa naogólny rozwój

Waszych dzieci.Sensoryka jest taka fajna !
Sprawdźcie sami.

SENSORYKA:

Sensoryka, to wspieranie
rozwoju zmysłów. 

Rozwój  integracjis
ensorycznej, to proces w
którym uczymy się
korzystać ze zmysłów
ireagować na sygnały, jakie
daje nam nasze ciało oraz
świat zewnętrzny.

Umiejętne wykorzystanie
potencjału sensorycznego,
pozwala na prawidłowe
funkcjonowanie w życiu
codziennym. 

Dlatego, tak ważne jest
wspieranierozwoju
integracji sensorycznej, już
od narodzin. Pomocne
okazują sięzabawy, dzięki
którym stymulujemy zmysły
do pracy.



ścieżki
sensoryczne

 

Ścieżki sensoryczne  to  tory
przeszkód przez  które 
 Dziecko drepcząc lub
dotykając poszczególne
elementy ścieżki, rozwija
międzyinnymi swój zmysł
dotyku

W jaki spsosób wpływają
na rozwój dzieci ?

rozwija wyobraźnię dotykową- 

wpływa na rozwój motoryki dużej- 

pomaga w kształtowaniu się
prawidłowej koordynacji ruchowo-

wzrokowej

 stymuluje receptory znajdujące się na

stopach-

 wspiera odbiór wrażeń dotykowych



JAK JĄ PRZYGOTOWAĆ 

P O  ŚC I EŻC E  C H O D Z I M Y  N A
B O S A K A .  M A L U S Z K I  KŁA D Z I E M Y
N A  M A C I E  I  P O Z W A L A M Y  B Y
O D B I E R AŁY  B O DŹC E  P O  S W O J E M U .

ŚC I EŻK A  S E N S O R Y C Z N A

Warto  rozwi jać  wyobraźnię
dotykową  dz iecka już  od maluszka.

Chodzenie po rozłożonych kartonach.

Przyklejenie do kartonu różnych wystających

elementów (np suchego makaronu, groszaki, pompony

kreatywne, kapselki itp.) 

Wsypanie do złożonego kartonu produktu sypkiego np.

piasek, suchy groch/fasola, ryż, kamienie itp

Kartony możemy wykorzystać w różny sposób.

1 sposób - kartony1 sposób - kartony1 sposób - kartony



Do miski możemy również wsypać produkty suche.

Możemy wsypać produkty ugotowane, które 

Woda w misce, to również super pomysł. Jeśli

dorzucimy do wody kilka pomponów kreatywnych, też

będzie świetna zabawa.

 W misce możemy również przygotować różnego

rodzaju masy (ciastolinę,ciecz nienewtonowską) i

deptać nóżkami

mogłyby rozmiękczyć karton, takie jak: makaron, ryż,

kasza, kulki hydrożelowe.

222      sposób - miski i pojemnikisposób - miski i pojemnikisposób - miski i pojemniki   

3 sposób - poszewki na poduszki3 sposób - poszewki na poduszki3 sposób - poszewki na poduszki
Wsypujemy do poszewki suchy ryż, kaszę, makaron,

groch,fasole, a nawet piasek

4 sposób - koce4 sposób - koce4 sposób - koce      i tkaninyi tkaninyi tkaniny   
Włochate koce, ciekawe faktury tkanin, to również

świetna część składowa ścieżki sensorycznej



Zrzucajcie skarpetki

i ruszajcie do zabawy
Pamiętajcie, że dziecko nie od razu musi
zaakceptować wszystkie elementyścieżki,
obserwujcie zatem reakcję i nie
poddawajcie się
W Y K O R Z Y S T U J C I E  W S Z Y S T K O  T O ,  C O  M A C I E  P O D  R Ę K Ą .



BUTELKI

SENOSRYCZNE
WP Ł YWA J Ą  NA  ZM Y S Ł  WZROKU ,  S Ł U CHU .  DODA T KOWO
Ł ADN I E  WYG L ĄDA J Ą  I  S K U P I A J Ą UWAG Ę  D Z I E C K A  NA

S Z C Z E GÓ Ł A CH  

POTRZEBUJECIE 

MA Ł Ą  B U T E L K Ę  P L A S T I K OW Ą
P R Z E Z R O C Z Y S T Ą
T A Ś M Ę  K L E J Ą C Ą  ZW Y K Ł Ą ,  

MO Ż E  B Y Ć  R ÓWN I E Ż  T A Ś M A
K L E J Ą C A  O Z D O B N A
W Y P E Ł N I E N I E  D O  B U T E L E K :

WOD A ,  

P I Ó R K A ,  

B R O K A T ,  

C E K I N Y ,

MO N E T Y ,

K AM I E N I E ,  

P O S Y P K A ,  

K A P S E L K I ,

G R O C H ,  F A S O L A ,

B A RWN I K  

JAK SIE BAWIĆ

P O D C Z A S  Z A B AW Y
B U T E L K A M I   MO Ż N A
O G L Ą D A Ć  C O  S I Ę  W  N I C H
D Z I E J E ,  A  WZ R O K  D O S T A J E
C I E K AW Ą  F O R M Ę
S T Y M U L A C J I .  

ĆW I C Z Y  S I Ę  O D R U C H  O K O -

R U C H OW Y .  

MO Ż N A  T E Ż  WY K O N A Ć  P A R Y
B U T E L E K  I  B AW I Ć  S I Ę  W  „

Z N A J D Ź  T A K Ą
S A M Ą B U T E L K Ę ”

do butelki wsypujemy
goździki, kawę, miętę itp.-

robimy małą dziurkę w
nakrętce,

podczas zabawy, potrząsania i
naciskania oprócz dźwięków,

wydobywać się będzie
również zapach

Dodatkowo możecie  wzbogacić
butelki sensoryczne o efekt
zapachowy:



Mąka
kukurydziana

 1 kg mąki kukurydzanej
4 łyżki oleju 
miskę lub pojemnik-
foremki na babki itp.

Co potrzebujemy ?

Składniki mieszkamy do
uzyskania kleistej kąsystencji.
Jeśli formy nie trzymają się -
dodaj trochę oleju

Piasek 

Moon

Prawie jak w piaskownicy



Dzieci kochają balony.
A grzechoczące balony

kochają jeszcze
bardziej:-) 

Banalna w
przygotowaniu

zabawa, którą dzieci
uwielbiają.

Starszakimogą
samodzielnie

wypełniać balony,
ucząc się przy tym

skupienia irozwijając
motorykę małą.

 Gotowe, wypełnione i
nadmuchane

balony,dostarczają
efektów dźwiękowych
oraz kolorystycznych,
wpływając narozwój

zmysłów.

GRZECHOCZĄCY
BALON

Balony silikonowe dobrej jakości
(przezroczyste)
Produkty do wypełnienia balonów 

kasza jaglana
ryż preparowany
cukier
soczewica

POTRZEBUJESZ:

Wybieramy te produkty,
które nie uszkodzą
balonów.
Wdmuchujemy niewielką
objętość powietrza 
Przyjemne grzechotanie
łagodnie stymuluje słuch.
Co ciekawe podrzucane
balony spadają wolniej,
niż zwykle bez
wypełnienia..



KOLOROWY RYŻ
SENSORYCZNY

B A R W N I K I  S P OŻY W C Z E  
N A T U R A L N E  B A R W N I K I  ( K U R K U M A ,  B U R A K
K O L O R O W A  K R E P A

C Z Y M  B A R W I Ć  R YŻ?

Potrzebujecie: biały ryż, produkty barwiące oraz
trochę cierpliwości :-)

Wykonanie:

Przygotowujemy kolorowy roztwór wodny, do którego
wrzucamy suchy ryż i czekami, aż się zabarwi.

1.Barwniki spożywcze: rozpuszczamy w wodzie i
dodajemy ryż

2.Naturalne barwniki (kurkuma, burak)- kurkumę
mieszamy z wodą i dodajemy ryż- w przypadku
buraków, najpierw trzeba przygotować wywar,a gdy ten
ostygnie wrzucamy ryż

3.Kolorowa krepa- w miseczce umieszczamy krepę,

wrzucamy ryż i zalewamy wodś. Gdy ryż się zabawi:-
odlewamy wodę- suszymy ryż Wysuszony ryż jest gotowy
do zabawy.

do akcji !
D Z I E C I  D O S K O N A L E  B Ę D Ą

W I E D Z I A Ł Y  C O  Z  T Y M  Z R O B I Ć .
W Y S T A R C Z Y  P R Z E S Y P A Ć

D O W I Ę K S Z Y C H  P O J E M N I K Ó W .
P O C Z Ą T K O W O  M O Ż E C I E  R Y Ż

P O D Z I E L I Ć  N A  K O L O R Y .

P O M O C N E  B Ę D Z I E
P R Z Y G O T O W A N I E  R Ó Ż N Y C H

F O R E M E K ,  M I S E C Z E K ,  L E J K Ó W ,
Ł Y Ż E K I T P .

W Y S T A R C Z Y  P R Z Y G O T O W A Ć
T A K I  Z E S T A W  D Z I E C I O M ,  A  O N E

Ś W I E T N I E  S I Ę  N I M  Z A J M Ą : - )



Dekoracje balonowe
Prezenty balonowe
Sklep z gadżetami imprezowymi
Balony z helem

W mojej ofercie oprócz animacjji i osługi
imprez firmowych i indywidualnych
znajdziecie:

Cześć! Tu Animuszka - animatorka z
pasją  
Witaj w moim kolorowym świecie ! Dla
mnie niemożliwe nie istnieje.Jestem
szaloną animatorką z pasją, która
zaraża swoim uśmiechem i poczuciem
humoru! Nuda nie ma wstępu na moje
eventy! Jestem stworzona do pracy z
dziećmi. Mówią, że jestem pasjonatką
i perfekcjonistką w jednym :)
Przybędę na Twoje urodziny i
będziesz żałować, ze nie masz ich
kilka razy w roku  Ogromne
doświadczenie sprawia, że potrzebuję
10 sekund, aby bawić się z dziećmi
tak, jakby znali mnie od zawsze .



Uratować

pluszaki

taśmę klejącą 
pluszaki

 Potrzebujemy: 

Wykonanie:
Na podłodze tworzymy 2 kwadraty z szerokiej taśmy
zodstępem 30-40 cm. Do 1 kwadratu wkładamy ulubione
zabawki a drugi pozostaje pusty. 
Dziecko kładzie się w przerwie pomiędzy kwadratami i
musi wydostać swoje ulubione misie z kwadratu, gdzie
czeka na nie niebezpieczeństwo(2 kwadrat) 
1 runda zapomocą rączek, 2 runda trudniejsza za
pomocą nóg. 

Komu się uda ocalić zabawki ?



Poszukiwania kolorowychpatyczków

stół / podłoga lub jeśli macie tablica do pisania
2 szerokie taśmy
nakrętka
bramki z kartonów

Potrzebujemy:

Wykonanie:
Układamy stół tak, aby 2 osoby  mogły  stanąć naprzeciw

siebie  (podłoga lub tablica do pisania także wchodzi
wgrę). 

Jako pionki wykorzystujemy nasze taśmy szerokie a
nakrętka posłuży jako krążek ! 

Bramki możemy wyznaczyć z kartonów lub gotowych
pudełek po ryżu :)

Jeśli wszystko gotowe to zaczynamy rozgrywki
cymbergaja!

 Każdy z każdym może grać do 10/15 i potem finał z 2
najlepszymi graczami :)

 Patyczki
Kredki/farby

Potrzebujemy;

Wykonanie:
Dzielimy się na 2 drużyny. Mogą być rodzice vs dzieci

lub mama z dzieckiem kontra tata :)
Każda z drużyn dostaje po 20 patyczków. Jedna
drużyna maluje ozdabia je na zielono, druga na

czerwono. 
Jeśli obie drużyny skończą, ustawiamy 2 krzesła na
środku stołu i przewiązujemy oczy jednej drużynie.

Druga chowa swoje patyczki w całym pokoju tak, aby
delikatnie wystawały. Odwiązujemy oczy i

zamieniamy się miejscami. Włączamy stoper i dajemy
5 minut na odnalenie patyczków. Następnie zamiana i

druga drużyna chowa a my szukamy. 

Kto zdobędzie więcej patyków?

Cymbergaj

diy



Skrzynia

skarbow
karton (ten, który zawierał całą zawartość 
nożyczki do wycięcia otworu 
przedmioty domowe: szczotka, pasta,
makaron, papiertoaletowy, telefon, pilot  itp

Potrzebujemy:

Wykonanie:
Odwracamy karton tak, aby część otwarta była
skierowana wnaszą stronę (publiczności). Z
drugiej strony robimy otwór na rękę. Do kartony
wkładamy po 6 przedmiotów na osobę (różne).
Osoba wyznaczona siada za kartonem i wkłada
rękę, która musiodgadnąć co to jest. Publika
mówi tak albo nie i przyznaję punkty. Każdy
gracz ma 6 punktów do zdobycia
 Kto okaże sięzwycięzcą ?

Kolana

piłka

małe piłki (mogą być kubki, łyżki itp. )
Potrzebujemy;

Wykonanie:
Cała rodzinka siada w kole na podłodze. Wybieramy 1 osobę, która prowadzi zabawę i

wstaje :) Na środku kładziemy piłki (o 1 mniej niż jest osób w grze np. 3 osoby grają to -
piłki) Prowadzący wyznacza polecenia: np. głowa - wszyscy dotykają głowę, kolana -

dotykamy kolana, ramiona - ręce na ramiona.
 Jak prowadzący krzyknie piłka to chwytamy po jednej piłce. Osoba, która nie zdąrzy

złapać odpada. Kolejna runda - zabieramy 1 piłkę i walczymy o nią. Gramy do momentu
kiedy pozostaną tylko 2 osoby i 1 piłka - wtedy gramy o finał :)  Można utrudnić grę o

np. dotykamy klamki i wracamy,  przynosimy rolkę papieru i chwytamy piłkę itp.



W "Fantazji" odbywają się również zajęcia
dodatkowe dla dzieci irodziców,
zajmujemy się organizacją imprez
okolicznościowych orazurodzin dla dzieci i
młodzieży. 
W Fantazji mogą spędzić także
czasrodzice, korzystając z wynajmu Sali
czy organizowanych przez nas spotkańi
warsztatów.
Posiadamy szeroki wachlarz zajęć dla
dzieci różnej grupywiekowej, mam z
dziećmi i dorosłych

Centrum zabaw i edukacji „Fantazja”
funkcjonuje od 2016 roku i
jestmiejscem opieki,rozwoju i edukacji
dzieci, wspaniałych zabaw
iniezapomnianych doświadczeń.
Prowadzimy klub dziecięcy Akademię
Maluszka"Fantazja" otaczając
profesjonalną opieką maluszki od 1
roku życia. W naszej Akademii dbamy
o bezpieczeństwo oraz wszechstronny
rozwój dzieci,uwzględniając
indywidualne potrzeby każdego
maluszka



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

GRA NA
SZKLANKACH

eksperyment

WYKONANIE

Ustaw szklanki obok siebie, pierwszą z
nich napełnij do pełna (lub prawie
pełna). 
Do kolejnych dolewaj coraz mniej
wody. Następnie zabarwiaj wodę
znajdującą się wkażdej z nich. 
Teraz czas na próbę dźwięku 😊
Po oswojeniu się z instrumentem
można zagrać prostą melodię.

POTRZEBUJESZ:

5 takich samych
szklanek 
5 kolorów farby 
wodę
drewnianą
pałeczkę/ ołówek



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

WULKAN
eksperyment

POTRZEBUJESZ:

szklanka
talerzyk
soda
ocet 
opcjonalnie: barwnik/
farbka

WYKONANIE

Kubek ustaw na talerzyku 
Do kubka wsyp 2 łyżeczki sody 
Dodaj barwnik lub farbkę i wymieszaj
Dolej ocet i obserwuj efekt wypływu
wulkanu 

Rada: z masy solnej wykonaj mase i oklej nią kubet tworząc wulkan



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

TĘCZOWY
WIR MLECZNY

eksperyment

WYKONANIE

Na dużytalerz wlewamy mleko, a następnie dodajemy
stopniowo barwniki spożywcze, lub wodę zabarwioną
bibułą czy też ewentualnie farbką. 
Robimy to zakraplaczem lub  łyżeczką. Jeśli użyjemy
barwników, kolory będą bardziej intensywne. 
Dzieci obserwują jak kolory rozpływają się i mieszają ze
sobą. 
Gdy na mleku pojawi sie już wystarczająca ilość kolorów,
namaczamy patyczki w płynie do mycia naczyń i
delikatnie dotykamy powierzchni mleka.
 Po dotknięciu powierzchni mleka barwniki powinny
zacząć samoistnie wirować i mieszać się, tworząc barwną
tęczę.  
Po zetknięciu mleka z patyczkiem zanurzonym w płynie
do mycia naczyń, cząsteczki tłuszczu rozbijają się. W tym
momencie następuje zmiana napięcia powierzchownego,
dzięki temu kolory rozczepiają się i tworzą barwne wzory.

POTRZEBUJESZ:

mleko
barwniki lub woda
zabarwiona farbkami lub
bibułą,  
 płyn do mycia  naczyń, 
 patyczki do czyszczenia,   
zakraplacz lub łyżeczki,  
duży talerz



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

    OLEJOWE KULKI
eksperyment



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

    UCIEKAJĄCY PIEPRZ
eksperyment



C E N T R U M  Z A B A W  I  E D U K A C J I  F A N T A Z J A

UCIEKAJĄCY PIEPRZ
eksperyment



 Pomoc osobom chorym, w szczególności dzieciom dotkniętym
chorobamionkologicznymi;
 Wsparcie rodzin osób, które przebyły chorobę nowotworową lub
zmagająsię z nią;
 Reprezentowanie interesów pacjentów onkologicznych
Ochrona i promocja zdrowia
Pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób;
Promocja i organizacja wolontariatu;
Integracja dzieci i młodzieży zdrowej i niepełnosprawnej

Podstawowe zadania Stowarzyszenia to:

Stowarzyszenie zostało stworzone
przez Monikę Rymer i jej grupę
przyjaciół, która od wielu lat zajmuję
się pomaganiem
chorymonkologicznie dzieciom,
organizowaniem różnych zbiórek i
licytacji aprzede wszystkim
organizacją wyjątkowej akcji "ONKO-
MIKOŁAJE". Naszymcelem jest
wywoływanie uśmiechu na twarzach
dzieci.



W dowolnym miejscu na kartce za pomocą farby plakatowej zrób
,,kleksa”.
Następnie przeciągnij nić po utworzonym kleksie w ten sposób, by
wykonać ślad.
Czynność powtórz kilka razy. Stosuj różnorodne sposoby
przeciągania nitki.

kartka,
farby plakatowe,
nić

Potrzebne materiały:

Malowanie nitką



Rybka eko



Na samym początku przy
pomocy rodziców przypalamy
brzegi białej kartki i
przyklejamy ją do kolorowej
kartki.

Następnie malujemy pień
drzewa.

Potem przecinamy rolkę na 3
części, każdą z nich
zamaczamy w innym kolorze
farbki i stemplujemy nią tak
by dała efekt liści na drzewie.  

nożyczki   
2 kartki papieru (białą i inny kolor, np.
niebieski)   
farbki koloru: brązowego, żółtego, czerwonego i
pomarańczowego   
klej 
pędzel
rolkę od papieru toaletowego

POTRZEBUJEMY:

Jesienne  drzewko



Lustrzane odbcie

Kartkę z bloku technicznego dowolnego formatu (np. A3) złóż na
pół. 
Jedną połowę pomaluj w dowolny sposób farbami plakatowymi. 
Następnie złóż kartkę w ten sposób, by farba, którą została
pomalowana pierwsza połowa kartki odbiła się na drugiej.

Przygotuj:
-kartkę z bloku technicznego,

farby plakatowe.
 



Ośmiornica

Następnie wziąć kolejną wstążkę. Podzielić na 4 
kawałki i zawiązać na połowie macek.

Na sam koniec dorysowujemy twarz.

 Ośmiorniczka gotowa :)

POTRZEBUJEMY:
·       stara skarpetka
·       nożyczki
·       pisak
·       2 kolorowe wstążki
·       wata

Na samym początku należy za pomocą nożyczek przy
otworze na stopę skarpety   uciąć 8 macek do połowy
długości.

Do środka włożyć watę i zawiązać wstążką dół..

Do środka włożyć watę i zawiązać wstążką dół..



Jesteś
wyjątkowy

d z i ę k u j e m y  !


