PROJEKT SPOEECZNY P N

DZIEN

KOLOROWEJ SKARPETKI

21 marca - Swiatowy DzieA Zespotu Downa

DLACZEGO
21 MARCA?

Dzien Kolorowe;j
skarpetki przypada na
21. dzien 3. miesigca w
roku, poniewaz to
wtasnie

dodatkowy, trzeci
chromosom w 21. parze

chromosomoéw,
sktadajacych sie z
tancuchow DNA,

powoduje wystepowanie
tej wady genetycznej.

ZESPOt DOWNA -
PIEKNIEJSZY SWIAT

~ Robert Graczynski

"Od osoby z zespotem Downa nie warto
odwracad gtowy. Gdy cztowiek spojrzy w
jego oczy, moze w nich ujrzeé Swiat, w
ktorym kazdy chciatby zy¢. Takie osoby
bardzo rzadko sg Swiadome swojego
upos$ledzenia, poniewaz myslg innymi
kategoriami niz my. Uszczesliwia je
okazywanie bliskosSci, akceptacja i uczucie.
Wtasnie to powinniSmy im ofiarowac, gdyz
nie jest wazne co kto$s moze osiggnad, ale by
mogt zy¢, czerpigc z zycia radosc."



AKCJA KOLOROWEJ

SKARPETY MA INNYM
CEL PROJEKTU: USWIADOMIC | POKAZAC, ZE
COS O ZESPOLE DOWNA
WIEMY, ZE
SOLIDARYZUJEMY SIE Z
OSOBAMI MAJACYMI WADE
e . GENETYCZNA ZESPOL
Downa na catym swiecie odbywaja DOWNA | ZE TYCH €O
sie imprezy, ktorych celem jest MAJA TRYSOMIE 21 TAK
zwiekszenie Swiadomosci NIEWIELE ROZNI OD LUDZI
spotecznej dotyczacej wady ZDROWYCH - TYLKO JEDEN,
ODATKOWY, NIEPASUJACY
CHROMOSOM, JEDNA
NIEPASUJACA SKARPETA

Z okazji Swiatowego Dnia Zespotu

genetycznej - zespotu Downa,
propagowanie praw i dobra ludzi z
tg wtasnie wada genetyczna i

integracja z nimi. TAK JAK DZISIEJSZE MOJE
SKARPETKI - TRZECIA,
KOLOROWA, NIE W TYM
MIEJSCU €O TRZEBA.



REALIZACGJA PROJEKTU:

PRZYGOTOWANIE DO AKCJI:

e ROZWIESZENIE KOLOROWYCH SKARPETEK NA
LINKACH W KORYTARZU - DZIECI Z RODZICAMI
PRZYNOSZA KOLOROWE SKARPETKI

o PLAKATY INFORMACYINE O KAMPANII -
INFORMACJE NA KARTKACH A4 0 DZIECIACH Z
ZESPOLEM DOWNA ORAZ ICH ZDJECIA (ZALACZNIK)

« KONKURS GRUPOWY NA POBIJANIE REKORDU
KOLOROWYCH SKARPETEK — WYGRYWA GRUPA,
KTORA NAJLICZNIE) WEZMIE UDZIAL W KAMPANII

e 21 MARCA -REALIZACJA SCENARIUSZA DLA
CHETNYCH GRUP



I & SCENARIUSZ

Cele

- udziat w kampanii edukacyjnej z okazji Swiatowego Dnia Dzieci z Zespotem Downa

- zwrdcenie uwagi dzieci na obecnos¢ osdb z zespdt Downa oraz ich akceptacja,

- uswiadomienie uczniom obecnosci dzieci niepetnosprawnych w najblizszym otoczeni

- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb niepetnosprawnych,

- motywowanie uczniow do przetamywania barier i leku przed kontaktem z niepetnosprawnymi.

PRZEBIEG:
1.Cwiczenia w formie zabawy wprowadzajace uczniéw w zagadnienie niepetnosprawnosci:

- Nauczyciel prosi ucznidw, by trzymajac kredki w ustach podpisali sie na kartce - osoby niepetnosprawne
ruchowo.

- Nauczyciel prosi ucznidw, by mocno zatkali uszy i dopiero na umadowiony znak (np. podniesienie przez
nauczyciela reki) przestali je zatykac. Gdy uczniowie nie styszg nauczyciela, ten wydaje im polecenia, np.
wstancie, podejdzcie do tablicy. Po wykonaniu przez nauczyciela umdwionego znaku, gdy wszyscy uczniowie
juz dobrze styszg ten informuje ich, ze w miedzyczasie wydawat im polecenia, ktérych oni nie wykonali - osoby
niestyszgce niedostyszgce.

- Nauczyciel prosi dzieci, by dobraty sie w pary. Jednemu dziecku w parze zostajg zawigzane oczy, a drugie ma
je doprowadzi¢ do okreslonego miejsca w klasie - osoby niewidzace, stabo widzace

- Nauczyciel rozdaje dzieciom karteczki z bardzo trudnym zadaniem matematycznym (na poziomie

szkoty gimnazjalnej) proszac ucznidw, by je wykonali w ciggu dwdch minut - osoby niepetnosprawne
intelektualnie.

2. ZNAJIDZ PODOBIENSTWA

Prezentujemy dzieciom fotografie dziecka z Zespotem Downa i zdrowego dziecka proszac o podanie
PODOBIENSTW. Najprawdopodobniej dzieci nie zwrdca uwagi na charakterystyczny wyglad dostrzegany
przez nas dorostych. Kierujemy rozmowe z dzie¢mi w ten sposodb, aby ukazad, ze jestesmy tacy sami, a rézni
nas tylko "wewnetrzny" dodatkowy chromosom, niewidoczny dla naszych oczu.

3. ZABAWY ZE SKARPETKAMI

- ,Taniec ze skarpetka’ - tariczymy w rytm muzyki, a kiedy muzyka ucichnie, zmieniamy skarpetki z prawej na
lewa noge.

- ,Dobierz skarpetki do pary” - wszystkie dzieci $ciagajg skarpetki i mieszaja je na dywanie, na znak
nauczyciela szukamy par

- wKto pierwszy sciggnie skarpetke?’ - Scigganie skarpetek bez uzycia rgk

- . Sprawne stopy” - chwytanie skarpetek gotymi stopami

- Kto dalej?” - rzucanie skarpetke na odlegtosé

- . Stempelki ze stép”- odciskanie stop na arkuszu papieru






PROJEKT SPOLECZNY

DZIEN
KOLOROWEJ SKARPETKI

21 marca - Swiatowy Dzien Zespotu Downa

RODZICU

16 - 20 MARCA - PRZYNOSIMY DO PRZEDSZKOLA KOLOROWE SKARPETKKI |
ROZWIESZAMY JE NA PRZYGOTOWANYCH SZNURKACH

20 MARCA - DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI - POBIUAMY REKORD SKARPETKOWY -
PROSIMY ABY DZIECMI ZA+.OZzY+Y TEGO DNIA 2 ROZNE KOLOROWE SKARPETKI.

RODZICU !

TY ROWNIEZ ZA+0Z DO PRACY 2 ROZNE KOLOROWE SKARPETKI TAK, ABY BYLY
ZAUWAZONE. Z PEWNOSCIA ZWROCA UWAGE. NA PYTANIE SKAD TA EKSTRAWAGANCJA
- ODPOWIEDZ, ZE DZIS SWIATOWY DZIEN ZESPOtU DOWNA I



Chelsea

zostala mistrzyniag S§wiata w gimnastyce,

a potem rozwineta skrzydta jako modelka.

Zobacz wiece j niz ZESPOL DOWNA



Adrew Self - odwazny, dzielny, podazajacy za

marzeniami chtopak z zespoltem Downa stangatl
na duzej scenie talent-show. Dzieki
kochajacej rodzinie wiedzie szczesSliwe zZycie
pelne pasji i zaangazZowania. Chtopak ma

zamilowanie do tanca.




Karen Gaffney otrzymata tytut

doktora honoris causa

Uniwersytetu w Portland.

Zobacz wigece j niz ZESPOL DOWUNA
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Marka odziezowa River Island
przetlamujagc tabu, pokazuje, ze
"etykietki sg dla ubran, a nie

ludzi"

Zobacz wigece j niz ZESPOL DOWUNA
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ROZNI NAS TYLKO
1 DODATATKOWY,
NIEPASUJACY
CHROMOSOM




