
P R O J E K T  S P O Ł E C Z N Y  

DZIEŃ
 KOLOROWEJ SKARPETKI

21 marca - Światowy Dzień Zespołu Downa 

DLACZEGO 
21 MARCA?

Dzień Kolorowej
skarpetki przypada  na
21. dzień 3. miesiąca w
roku, ponieważ to
właśnie
dodatkowy, trzeci
chromosom w 21. parze
chromosomów,
składających się z
łańcuchów DNA,
powoduje występowanie
tej wady genetycznej.

ZESPÓŁ DOWNA -
PIĘKNIEJSZY ŚWIAT

"Od osoby z zespołem Downa nie warto
odwracać głowy. Gdy człowiek spojrzy w
jego oczy, może w nich ujrzeć świat, w
którym każdy chciałby żyć.  Takie osoby
bardzo rzadko są świadome swojego
upośledzenia, ponieważ myślą innymi
kategoriami niż my. Uszczęśliwia je
okazywanie bliskości, akceptacja i uczucie.
Właśnie to powinniśmy im ofiarować, gdyż
nie jest ważne co ktoś może osiągnąć, ale by
mógł żyć, czerpiąc z życia radość."

~ Robert Graczyński



CEL PROJEKTU:

Z okazji Światowego Dnia Zespołu
Downa na całym świecie odbywają
się imprezy, których celem jest
zwiększenie świadomości
społecznej dotyczącej wady
genetycznej - zespołu Downa,
propagowanie praw i dobra ludzi z
tą właśnie wadą genetyczną i
integracja z nimi.

 

 

Akcja Kolorowej

Skarpety ma innym

uświadomić i pokazać, że

coś o zespole Downa

wiemy,  że

solidaryzujemy się z

osobami mającymi wadę

genetyczną zespół

Downa   i, że tych co

mają trysomię 21 tak

niewiele różni od ludzi

zdrowych - tylko jeden,

odatkowy, niepasujący

chromosom, jedna

niepasująca Skarpeta

 

 Tak jak dzisiejsze moje

skarpetki - trzecia,

kolorowa, nie w tym

miejscu co trzeba.
 



 R O Z W I E S Z E N I E  K O L O R O W Y C H  S K A R P E T E K  N A

L I N K A C H  W  K O R Y T A R Z U  -  d z i e c i  z  r o d z i c a m i

p r z y n o s z ą  k o l o r o w e  s k a r p e t k i   

 P L A K A T Y  I N F O R M A C Y J N E  O  K A M P A N I I  -  

 I N F O R M A C J E  N A  K A R T K A C H  A 4  O  D Z I E C I A C H  Z

Z E S P O Ł E M  D O W N A  O R A Z  I C H  Z D J Ę C I A  ( z a ł ą c z n i k )

 K O N K U R S  G R U P O W Y  N A  P O B I J A N I E  R E K O R D U

K o l o r o w y c h  S K A R P E T E K  –  W Y G R Y W A  G R U P A ,

K T Ó R A  N A J L I C Z N I E J  W E Ź M I E  U D Z I A Ł  W  K A M P A N I I

2 1  M A R C A   – r e a l i z a c j a  S c e n a r i u s z a  D L A

C H Ę T N Y C H  G R U P

P R Z Y G O T O W A N I E    D O  A K C J I :

 

 

 

Realizacja projektU:



Cele

– udział w kampanii edukacyjnej z okazji Światowego Dnia Dzieci z Zespołem Downa

– zwrócenie uwagi dzieci na obecność osób z zespół Downa oraz ich akceptacja,

– uświadomienie uczniom obecności dzieci niepełnosprawnych w najbliższym otoczeni

– kształtowanie pozytywnej postawy wobec osób  niepełnosprawnych,

– motywowanie uczniów do przełamywania barier i lęku przed kontaktem z niepełnosprawnymi.

 

PRZEBIEG:
1.Ćwiczenia w formie zabawy wprowadzające uczniów w zagadnienie niepełnosprawności:
 

• Nauczyciel prosi uczniów, by trzymając kredki w ustach podpisali się na kartce – osoby niepełnosprawne

ruchowo.

• Nauczyciel prosi uczniów, by mocno zatkali uszy i dopiero na umówiony znak (np. podniesienie przez

nauczyciela ręki) przestali je zatykać. Gdy uczniowie nie słyszą nauczyciela, ten wydaje im polecenia, np.

wstańcie, podejdźcie do tablicy. Po wykonaniu przez nauczyciela umówionego znaku, gdy wszyscy uczniowie

już dobrze słyszą ten informuje ich, że w międzyczasie wydawał im polecenia, których oni nie wykonali – osoby

niesłyszące,niedosłyszące.

• Nauczyciel prosi dzieci, by dobrały się w pary. Jednemu dziecku w parze zostają zawiązane oczy, a drugie ma

je doprowadzić do określonego miejsca w klasie – osoby niewidzące, słabo widzące

• Nauczyciel rozdaje dzieciom karteczki z bardzo trudnym zadaniem matematycznym (na poziomie

szkoły gimnazjalnej) prosząc uczniów, by je wykonali w ciągu dwóch minut – osoby niepełnosprawne

intelektualnie.

 

2. ZNAJDŹ PODOBIEŃSTWA 
Prezentujemy dzieciom fotografię dziecka z Zespołem Downa i zdrowego dziecka prosząc o podanie

PODOBIEŃSTW. Najprawdopodobniej dzieci nie zwrócą uwagi na charakterystyczny wygląd dostrzegany

przez nas dorosłych. Kierujemy rozmowę z dziećmi w ten sposób, aby ukazać, że jesteśmy tacy sami, a różni

nas tylko "wewnętrzny" dodatkowy chromosom, niewidoczny dla naszych oczu. 

 

 

3. ZABAWY ZE SKARPETKAMI
• „Taniec ze skarpetką” – tańczymy w rytm muzyki, a kiedy muzyka ucichnie, zmieniamy skarpetki z prawej na

lewa nogę.

• „Dobierz skarpetki do pary” – wszystkie dzieci ściągają skarpetki i mieszają je na dywanie, na znak

nauczyciela szukamy par

• „Kto pierwszy ściągnie skarpetkę?” - ściąganie skarpetek bez użycia rąk

• „Sprawne stopy” - chwytanie skarpetek gołymi stopami

• „Kto dalej?” - rzucanie skarpetkę na odległość

• „Stempelki ze stóp”- odciskanie stóp na arkuszu papieru

SCENARIUSZ  





P R O J E K T  S P O Ł E C Z N Y  

DZIEŃ
 KOLOROWEJ SKARPETKI

21 marca - Światowy Dzień Zespołu Downa 

RODZICU
 

 

16 - 20 marca - przynosimy do przedszkola kolorowe skarpetki i

rozwieszamy je na przygotowanych sznurkach 

 

 

20 marca - DZIEŃ KOLOROWEJ SKARPETKI - POBIJAMY REKORD SKARPETKOWY  -

prosimy aby dziećmi założyły tego dnia 2 różne kolorowe skarpetki. 

 

RODZICU !  

TY również załóż do pracy 2 różne kolorowe skarpetki tak, aby były

zauważone. Z pewnością zwrócą uwagę. Na pytanie skąd ta ekstrawagancja

- odpowiedz, że dziś ŚWIATOWY DZIEŃ ZESPOŁU DOWNA i 



C h e l s e a  

z o s t a ł a  m i s t r z y n i ą  ś w i a t a  w  g i m n a s t y c e ,  

a  p o t e m  r o z w i n ę ł a  s k r z y d ł a  j a k o  m o d e l k a .

Zobacz więcej niż ZESPÓŁ DOWNA 



A d r e w  S e l f  -  o d w a ż n y ,  d z i e l n y ,  p o d ą ż a j ą c y  z a

m a r z e n i a m i  c h ł o p a k  z  z e s p o ł e m  D o w n a  s t a n ą ł

n a  d u ż e j  s c e n i e  t a l e n t - s h o w .  D z i ę k i

k o c h a j ą c e j  r o d z i n i e  w i e d z i e  s z c z ę ś l i w e  ż y c i e

p e ł n e  p a s j i  i  z a a n g a ż o w a n i a .  C h ł o p a k  m a

z a m i ł o w a n i e  d o  t a ń c a .

Zobacz więcej niż ZESPÓŁ DOWNA 



K a r e n  G a f f n e y    o t r z y m a ł a  t y t u ł

d o k t o r a  h o n o r i s  c a u s a

U n i w e r s y t e t u  w  P o r t l a n d .

Zobacz więcej niż ZESPÓŁ DOWNA 



M a r k a  o d z i e ż o w a  R i v e r  I s l a n d

p r z e ł a m u j ą c  t a b u ,  p o k a z u j e ,  ż e

" e t y k i e t k i  s ą  d l a  u b r a ń ,  a  n i e

l u d z i "

Zobacz więcej niż ZESPÓŁ DOWNA 



Różni nas tylko 
1 dodatatkowy,

niepasujący
chromosom 

ŚW IATOWY DZ IEŃ ZESPOŁU DOWNA 


